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Wilt u graag (weer) vellig, met vertrouwen en plezier op de
fiets stappen? Gezond en fit in beweging zin?

Doortrappen in Maasgouw helpt 60+-ers hierbi. aMBiance,
gemeente Maasgouw, Welkom en Midden-Limburg Bereikbaar
organiseren samen een gezellige en informatieve bijeenkomst
met onder andere: MELD JE HIER AAN!

Handige tips en oefeningen voor velliger fietsen
Fietsen met spiegels - hoe werkt dat?

Informatie en tips over de E-bike

Belangrijke verkeersregels voor fietsers
Herkennen van risicovolle situaties in het verkeer
Ruimte voor vragen en het delen van ervaringen

Vragen?:
k.vondenhoff@welkom.nu

Meld je Hier aan, Deelname is gratis. Kom langs, ontmoet
andere fietsers en blijf veilig en gezond in beweging.
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https://forms.office.com/e/uGKFuUaqnu
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